
『トレーニング講習会』及び『三浦 賢治先生講演会』

１ 主 催 愛媛県ソフトテニス連盟

２ 主 管 愛媛県ソフトテニス連盟 指導委員会

３ 期 日 平成２２年１１月２７日（土）９：３０～１６：３０

※ 受 付 ９：００～ 講演会のみの方 １４：００～

※ 講習会 ９：３０～１３：３０

※ 講演会 １４：３０～１６：３０

４ 会 場 今治市営緑の広場公園運動場総合体育館

〒７９９－２３０４ 今治市菊間町池原１６９１番地１

ＴＥＬ ０８９８－５４－５７３０

５ 募集対象 ソフトテニスの指導者（ジュニアの部・中学の部・高校の部）

定員の制限はありません。

。（ ）６ 申込方法 電話又はメールにてお願いします 準備の都合上 人数確認が必要の為

(1) 申込期日 平成２２年１１月１５日（月）

(2) 申 込 先 愛媛県ソフトテニス連盟 指導委員会 委員長 越智 朗

E-mail akiragumi335@yahoo.co.jp

７ アドバイザー三浦先生のプロフィール

○ 中京高校ソフトテニス部監督３３年

（全国大会優勝３回 準優勝７回 第３位７回）

○ 中学校の指導（平成１９年度全日本中学生大会優勝）

○ 愛知学院大学ソフトテニス部監督

（全日本大学対抗：３位 西日本大学対抗：準優勝

西日本大学選手権大会：優勝 全日本大学王座決定戦：３位等）

○ 履正社医療・スポーツ専門学校 テニスコース非常勤講師

○ ジュニアソフトテニススクール開設

８ トレーニング講習会の内容

○ 正しい姿勢とは『コアから発生する動き作り』

９ その他

○ 室内用シューズ及び運動ができる服装でお越しください。

○ 飲み物等も各自ご用意ください。

※ お昼弁当の注文も受け付けますので、申込時にお願いします （５００円）。


